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1° de BACHILLERATO




Bloque 1. Actividad fisica y salud

— Beneficios de la practica de una actividad fisiegular y valoracion de su
incidencia en la salud.

— Analisis de la influencia de los habitos socigdesitivos: alimentacion adecuada,
descanso y estilo de vida activo.

— Analisis de la influencia de los habitos socialesgativos: sedentarismp,
drogadiccion, alcoholismo, tabaquismo, etc.

— Aceptacion de la responsabilidad en el mantenitmigio mejora de la condicign
fisica.

— Aplicacion de diferentes métodos y técnicas daaeion.

— Primeros auxilios: Pautas de intervencion basicas.

— Conocimiento de habitos higiénicos en la praaieda actividad fisica.

— Realizacion de pruebas de evaluacién de la canditsica saludable.

— Cualidades fisicas basicas, ampliacion de loseoithds dados en la etapa
anterior.

— Conocimiento y ejecucion de sistemas y métodos pr desarrollo de la
condicion fisica.

— Planificacion del trabajo de las capacidadesdssielacionadas con la salud.

— Elaboracion y puesta en practica, de manera aotande un programa personal
de actividad fisica y salud, atendiendo a la fracig intensidad, tiempo y tipo de
actividad.

Bloque 2. Actividad fisica, deporte y tiempo libre

— El deporte como fendmeno social y cultural.
— Perfeccionamiento de los fundamentos técnicosngipios tacticos de alguno de
los deportes practicados en la etapa anterior.
— Realizacion de juegos y deportes, colectivos @adiersario, con manejo de (un
implemento.
— Organizacion y participacion en torneos deporteecreativos de los diferentes
deportes practicados.
— Valoracion en los diferentes deportes, de los @epede relacion, trabajo en
equipo y juego limpio.
— Realizacion de actividades fisicas, utilizandariasica como fondo y/o apoyo
ritmico.
— Elaboracion y representacion de una composicidivistual o colectiva.
— Reconocimiento del valor expresivo y comunicatide las actividades
practicadas.
— Colaboracion en la organizacién y realizacion devimades en el medio natural.
— Analisis de las salidas profesionales relacionactas la actividad fisica y
deporte.
— Uso de las tecnologias de la informacion y la auioacion para la ampliacion de
conocimientos relativos a la materia.
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